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非課税枠を有効に
活用しよう！
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自分に合う
投資信託を選ぼう！
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インターネットで
投資信託
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P5・6

毎月コツコツ
つみたて投資
はじめよう！
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投資信託にはリスク（収益・損失の振れ幅）とリターンがあります。リスクを
大きくした（＝リスク許容度が高い）場合、リターンについても振れ幅が
大きくなり、大きな収益が期待できる半面、損失を被る可能性も高くなり
ます。家計や預貯金、ライフステージ、性格と照らし合わせてご自身のリスク
許容度に合った投資信託を選びましょう。

50歳未満だ

独身 or 共働き or
子どもが独立している

収入が
安定している

リターンを
積極的に狙いたい

なるべくリスクを
抑えたい

月収の6ヶ月分
の資産がある

年収の2倍以上
の資産がある

年金以外に老後資金
の準備をしている

独身 or 共働き or
子どもが独立している

小 大

先進国株式、新興国資産、
海外REITなど、収益性を
追求した運用スタイル。
期待リターンを求める分、
リスクは高い。運用が成功
すれば運用益非課税のメ
リットを十分に享受できる。

国内外の債券、株式、不
動産の6資産にバランス
よく投資をして、リスク
を一定に抑えた上で最
大限のリターンを追求す
る運用スタイル。

極力リスクを抑えて安定
したリターンを追求する
慎重派の運用スタイル。
リターンは低くなるが元
本確保型商品の比率を
高めるとよい。

積極タイプバランスタイプ安定タイプ

あなたに合った運用タイプは？
リスク許容度診断テストYES

NO

【監修】高山 一恵（株）Money＆You取締役、ファイナンシャルプランナー（CFP®）、FP技能士1級、DCプランナー1級など

自分に合う投資信託を選ぼう！

５つの質問に答えるだけで、あなたに合った資産配分を自動診断！
「PORTSTAR × eMAXIS」

リスク＆リターン



中央労働金庫 営業統括部 女性応援プロジェクト事務局
TEL 03-3293-2019　東京都千代田区神田駿河台2-5 2018年1月15日現在

〈中央ろうきん〉はピンクリボン運動を応援しています。
ピンクリボン運動は、乳がんの早期発見・早期治療の大切さを呼びかけ、
“乳がんで亡くなる人をなくそう”という世界規模の取組みです。

発行元

意見交換会レポート
〈中央ろうきん〉女性応援プロジェクト

皆様ありがとうございました！
今後のよりよいプロジェクト活動に活かしていきます！

働く女性に贈るマネーの知恵など、お役立ち情報をチェック！

Rukuoシリーズ
に関するご意見

〈中央ろうきん〉のRukuoシリーズがスタートして2年。
これまでの取組みや商品、サービスは、皆様のお役
に立てているでしょうか。女性応援プロジェクトでは、
今後の取組みに女性の声を活かしていくために、ろうきんをご利用いただいている女性
会員組合員とろうきん職員による意見交換会を開催しましたので、ご報告いたします。

ルクオ

Report

2017.11.13

女性応援プロジェクト
に期待すること・要望

既に財形貯蓄をしている
方でも「こども積立」の金
利上乗せと定額自動送金
サービスの手数料
無料は魅力的！

情報誌は気分転換時にお茶
を飲みながら見るのにちょうど
良いボリューム。見た目もきれい
なので女性の目に止まり
やすいと感じます。

Rukuo商品や取組みの宣伝だけでは
なく、他のローン商品やキャッシュ
バックサービスなどと併せて
アピールした方が良い。

女性がセミナーに参加している間、
父親と子供がなにか体験できるよ
うな、家族参加型セミナー
だと参加しやすいです。

女性の生き方は転換
期を迎えており、多様な
女性の生き方を応援す
る取組みに期
待しています。

若年層の組合員に対して、
ろうきんの若手職員からろう
きんの存在意義や労働組合
との関わりを伝えて
ほしい。

今後“介護”は重要なテーマにな
るので、介護離職をせずに働ける
ような支援・応援できる商
品・サービスがあると良い。

独身女性が増加しているので、子育
て世代だけではなく、独身女性や若い
世代を対象とした資産運用
の取組みを実施してほしい。


